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Relatori

Patrocini richiesti

Segreteria scientifica

Segreteria organizzativa

Segreteria ECM

ANNONI GIORGIO, Geriatra, Direttore Cattedra di geriatria 
Università degli Studi di Milano Bicocca, Direttore Unità Operativa 
Ospedale San Gerardo di Monza
BISCEGLIA JOLANDA, Servizio di assistenza domiciliare integrata
CATTORINI PAOLO, Professore Ordinario di bioetica, Università
degli Studi dell’Insubria
CRESSERI PIERO, Monsignore, Responsabile servizio per la pastorale 
della salute Diocesi Ambrosiana
D'AQUARO NICOLA, Presidente Associazione Aqua
GENOVESE UMBERTO, Ricercatore Confermato di Meicina Legale 
e delle Assicurazioni Università degli Studi di Milano
GRASSI MARIO, Optometrista
LISSONI ALBERTO, Fisiatra, Direttore scientifico per corsi di 
formazione in ambito riabilitativo
MOIOLI MARIOLINA, Assessore alla famiglia, scuola e politiche sociali
ROCCO SERGIO, Posturologo, Osteopata
SABATINO FRANCESCA, Logopedista
STEFFANO ATTILIO, Broker di Assicurazione
TETTAMANZI DIONIGI, Cardinale, Arcivescovo Diocesi di Milano
VITELLO ANTONIO, Direttore Servizio di Medicina Legale. 
ASL Città di Milano.
VERCESI LAVINIA, Avvocato Foro di Milano
ZAFRA LORIS, Presidente Azienda Lombarda Edilizia Residenziale 
di Milano
ZINGARO ELENA, Laurea in odontoiatria e protesi dentarie
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3 ottobre 2009

17 ottobre 2009

21 novembre 2009

12 dicembre 2009

ANZIANO E DOMICILIARITÀ

ETICA E BIOETICA NELL’ANZIANO

RIABILITAZIONE: TERAPIA E 
PREVENZIONE

INVALIDITÀ, INTERDIZIONE E 
AMMINISTRAZIONE DI SOSTEGNO



CHI È L’ASSOCIAZIONE AQUA
Impegno dell’Associazione è dare sostegno e agevolazioni agli 
anziani affinché la qualità di vita migliori e ciascuna persona possa 
continuare a vivere nel proprio ambiente, anche se l’età avanza ed 
è più difficile far fronte ai problemi di gestione della vita quotidiana.
  L’Associazione garantisce assistenza e consigli anche alle famiglie 
che vogliono aiutare il proprio familiare anziano, e spesso si 
trovano impreparate, o con pochi aiuti, per di più, difficili da 
reperire. I problemi da risolvere e il poco tempo a disposizione 
sono causa di malumori tra la famiglia e la persona anziana, e nel 
contempo, sono causa di malumori all’interno del nucleo familiare 
stesso.
  Le difficoltà, la solitudine e la mancanza di assistenza impongono il 
ricovero in istituto come unica ragionevole soluzione. Questa 
decisione non tiene purtroppo in conto la volontà dell’anziano di 
rimanere nella propria casa.
  Gli anziani desiderano vivere a casa loro: far rimanere gli anziani 
nelle loro case è possibile!

CONVENZIONI
? Convenzione con ASL Città di Milano per servizi sanitari domiciliari
? Convenzione con ALER Milano per assistenza residenti loro 
abitazioni
? Convenzione con Diocesi di Milano per assistenza sacerdoti
anziani dell’Area milanese

OBIETTIVO DELL’ASSOCIAZIONE AQUA 
L’Associazione ha come attività statutaria l’assistenza quotidiana 
agli anziani più bisognosi, autosufficienti e non del tutto 
autosufficienti, di tipo socio-sanitaria e sanitaria:
? Assistenza Domestica
In caso di necessità l’anziano potrà avere assistenza di falegnami, 
idraulici, elettricisti, fabbri per piccole riparazioni domestiche; 
l’assistenza di una colf per il riordino dell’ambiente domestico, di 
un’estetista, direttamente al domicilio, per la cura della persona. 
Potrà inoltre usufruire del servizio di consegna domiciliare della 
spesa e della lavanderia.
?  Assistenza Sociale
E’ garantita la gestione di pratiche amministrative (invalidità, 
esenzione, ricoveri in strutture sanitarie per acuti o di 
lungodegenza, etc.), la prenotazione di esami e/o visite mediche, 
il ritiro e la consegna al domicilio di referti medici, di farmaci 
urgenti e della pensione; la consulenza fiscale, legale e di 
amministrazione condominiale; la consulenza per l’adeguamento 
delle strutture abitative ad eventuali necessità dell’anziano. 
L’Associazione inoltre seleziona e coordina un gruppo di badanti.
?  Assistenza Sanitaria
E’ garantita l’assistenza infermieristica e fisioterapica domiciliare; 
l’assistenza per il corretto uso di farmaci e ausili; l’esecuzione di 
prelievi del sangue al domicilio; inoltre l’Associazione propone 
un gruppo di medici specialisti per visite domiciliari. E’ garantito il 
trasporto in strutture sanitarie per effettuare visite mediche o 
ricoveri, in Milano, in Italia o all’estero. 
  E’ preciso obiettivo dell’Associazione, collaborare con le parrocchie 
delle diverse zone pastorali, e con i centri Caritas, per meglio 
identificare le situazioni di maggior solitudine e abbandono che 
coinvolgono gli anziani.
  Il territorio in cui l’Associazione svolge il suo operato è nella 
Circoscrizione 2, 3,4 e 9 della città di Milano.

3 ottobre 2009 ore 8,00

ANZIANO E DOMICILIARITÀ
c/o ALER - Sala Conferenze
Viale Romagna 26, Milano

Ore 8:00 -         Registrazione dei partecipanti
Ore 8:15 -          Apertura dei lavori, Saluto del Presidente ALER
 
Ore 8:30 -          Anziano e domiciliarità, La parola del Medico 
                          Geriatra 

Ore 9:30 -      Anziano e domiciliarità, La parola del Medico di 
                         Medicina Fisica e Riabilitativa

Ore 10:30 - Presente e futuro degli anziani. Punto di vista del
                          Comune di Milano

Ore 11:30 - Fede e spiritualità che vive il disagio della sua età
                         La voce della Diocesi di Milano

Ore 12:30 -    Assistenza domiciliare integrata. La voce dell’ASL
                         Milano distretto 3

Ore 13:30 - La voce del volontariato
Ore 14:00 - Discussione - 
Ore 14:30 - Chiusura Lavori, Verifica dell’Apprendimento ECM

                        Dott. Loris Zafra

                         Prof. Giorgio Annoni

                         Prof. Alberto Lissoni 

                         Dott.ssa Mariolina Mojoli

                         Mons. Piero Cresseri

                         Dott.ssa Jolanda Bisceglia

Moderatore: Prof. Alberto Lissoni

Convegno realizzato con il Patrocinio ed il Contributo del 
Consiglio di Zona 3

17 ottobre 2009 ore 8,00

ETICA E BIOETICA DELL’ANZIANO
c/o Associazione AQUA
Via Ponale 66, Milano 

Ore 8:00 -       Registrazione dei partecipanti
Ore 8:15 -         Apertura dei lavori, Saluto Presidente 
                         dell’Associazione Aqua
 
Ore 8:30 -       Le questioni etiche dell’anziano: rapporto tra 
                         qualità, sacralità e dignità della vita
              
Ore 9:30 -        Etica e bioetica dell’anziano

Ore 11:00 - Etica e bioetica dell’anziano - Proizione filmati, 
                          Casi clinici

Ore 12:30 - Discussione - 
Ore 13.30 - Chiusura Lavori, Verifica dell’Apprendimento ECM

                       Dott. Nicola D’Aquaro 

           S.E. Cardinale Dionigi Tettamanzi

                        Prof. Paolo Cattorini

                          Prof. Paolo Cattorini
Moderatore: Dott. Nicola D’Aquaro

21 novembre 2009 ore 8,00

RIABILITAZIONE: TERAPIA E PREVENZIONE
c/o Associazione AQUA
Via Ponale 66, Milano

Ore 8:00 -       Registrazione dei partecipanti
Ore 8:15 -         Apertura dei lavori, Saluto Presidente 
                         dell’Associazione Aqua
 
Ore 8:30 -       Riabilitazione, terapia e prevenzione

Ore 9:30 -       Postura e controllo dell’SNC

Ore 10:30 - Gli squilibri occlusali e masticatori funzionali
               
Ore 11:30 - Parola dell’optometrista
               
Ore 12:30 - La disfagia: approccio valutativo, terapeutico e 
                         assistenziale

Ore 13:30 - Pausa
Ore 14:30 - PROVE PRATICHE (con tutti i relatori)
Ore 16:00 - Chiusura Lavori, Verifica dell’Apprendimento ECM

                        Dott. Nicola D’Aquaro 

                         Prof. Alberto Lissoni

                         Rocco Sergio

          Dott.ssa Elena Zingaro

         Mario Grassi

                        Dott.ssa Francesca Sabotino

12 dicembre 2009 ore 8,00

INVALIDITÀ, INTERDIZIONE E 
AMMINISTRAZIONE DI SOSTEGNO
c/o Associazione AQUA - Via Ponale 66, Milano

Ore 8:00 -       Registrazione dei partecipanti
Ore 8:15 -         Apertura dei lavori, Saluto Presidente 
                         dell’Associazione Aqua
 

Ore 8:30 -       Il parere del Medico Legale
                         

Ore 10:00 - Il parere dell’Avvocato
                           

Ore 11:30 - L’accertamento dell’invalidità
                         

Ore 13:00 - Discussione
Ore 14:00 -  Chiusura Lavori, Verifica dell’Apprendimento ECM

                        Dott. Nicola D’Aquaro 

Moderatore: Dott. Attilio Steffano

Prof. Umberto Genovese

Avv. Lavinia Vercesi

Dott. Antonio Vitello
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